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(1) A máriatövis segít megvédeni a sejteket az oxidatív stressztől.
(2) Alfa-ketoglutarát (AKG) kalciummal kombinálva.
(3) Kolosztrumból (tejből) és tojássárgájából készül.
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különbséget tenni a kronológiai és a biológiai életkor között.

• A kronológiai életkort a születési dátum határozza meg, 
míg a biológiai életkor testünk funkcionális állapotához 
kapcsolódik: hogyan működnek a szerveink, milyen 
állapotban vannak a szöveteink, sejtjeink stb.

• Az öregedés a legkülönbözőbb molekuláris és sejtszintű 
károsodások idővel történő felhalmozódásának 
eredménye, ami a fizikai és szellemi képességek 
fokozatos csökkenéséhez vezet.

• A kulcs a vitalitás, amellyel öregszünk: a testünk fiziológiai 
állapota, fizikai érzésünk, energiaszintünk a nap folyamán 
és általános jólétünk.

Válassza meg az öregedés 
módját

Az idő múlik, és az öregedés elkerülhetetlen. Aggódunk az idő 
múlása és a korunk miatt, d e fontos, hogy



Mit kínál az AgePro?

• Kalcium-alfa-ketoglutarát (Ca-AKG): Az alfa-ketoglutarát a 
szervezetben természetesen termelődő anyag, amely részt vesz 
a sejtek energiatermelési mechanizmusában. Az AKG 
termelése azonban a korral csökken1, ezért is vettük 
fel az AgePro-ba.

• Máriatövis kivonat: hozzájárul a sejtek oxidatív stresszel 
szembeni védelméhez.

• Quercetin: Flavonoid, amely számos gyümölcsben, zöldségben 
és növényben megtalálható.

• Fehér gombakivonat: Szabadalmaztatott eljárással nyert 
és kizárólag a 4Life-nál kapható.

• 4Life® Tri-Faktor®

az egyetlen étrend-kiegészítő a hosszú élettartamért.
 Formula: A Tri-Factor formulával az AgePro 

1: Harrison, A.P. , Pierzynowski, S.G. (2008). A 2-oxoglutarát biológiai hatásai, különös tekintettel a következők szabályozására
fehérje-, ásványi anyag- és lipidfelszívódás/anyagcsere, izomteljesítmény, veseműködés, csontképződés és rákkeltés, mindez az egészséges öregedés 
szempontjából. Journal of Physiology and Pharmacology, 59 (Suppl 1), 91-106.



Mi az egészséges öregedés?

• A szabad gyökök hatása: A sejtek, szövetek és szervek az 
oxidatív károsodások felhalmozódása miatt öregednek.

• A sejtek energiatermelését befolyásoló anyagok 

• Az immunrendszer reakcióképessége és
aktivitási szintje: Ahogy öregszünk, fogékonyabbá 
válunk a fertőzésekre és a betegségekre.

Mitől öregszünk?

csökkentése: Ez fokozott fáradtság és életerőhiány 
érzését keltik.

Az egészséges öregedés azt jelenti, hogy az évekhez életet adunk. 
A WHO saz egészséges öregedés "az időskori jólétet lehetővé tevő 
funkcionális képességek kialakításának és fenntartásának 
folyamata".



Az öregedés a 30-as éveinkben kezdődik, amikor a változások 
fokozatosan befolyásolják a fizikai egészségünket és a 
megjelenésünket, és a következő időszak kezdetét jelzik
az öregedési folyamat. A legfontosabb okok a következők:

• Csökkent anyagcsereráta

• Lassabb sejtjavítás

• Csökkent kollagéntermelés

• A fokozatos izomvesztés kezdete

Mikor kezdünk el öregedni?



Válassza a hosszú élettartamot! A mai nap a jövőd kezdete.
Az öregedés hatásait már a kezdetektől fogva 
ellensúlyozhatja, figyelembe véve ezeket az intézkedéseket a 
vitalitás megőrzése érdekében:

• Változatos és kiegyensúlyozott étrend: Az anyagcserét és a 
sejtek javítását támogató, rostban és antioxidánsokban gazdag 
ételekre összpontosítson. Tanulja meg élvezni az alacsony 
zsírtartalmú ételeket.

• Rendszeres testmozgás: Az anyagcsere fokozása és az izomvesztés 
ellensúlyozása érdekében vegyen részt kardio- és erőnléti 
edzésben egyaránt.

• Megfelelő alvás: Biztosítson 7-9 óra minőségi pihenést a 
sejtek helyreállítása és az általános jólét érdekében.

• Stresszkezelés: Gyakorolja a relaxációs technikákat és a 
tudatosságot.

• Hidratálás: Igyon sok vizet az anyagcsere-funkciók 
támogatására és a bőr rugalmasságának megőrzésére.

• Bőrápolás: A bőr csökkent rugalmassága ellen a kollagéntermelést 
fokozó termékek használata.

• Kerülje a mérgező szokásokat: A dohányzás, az 
alkoholfogyasztás, a mozgásszegény életmód, a technológia 
túlzott használata és a negatív gondolkodás.

• Vigyázzon az immunrendszerére: Segítse teste természetes 
védekezőképességét az összes előző intézkedéssel, valamint a 
következő prioritásokkal
immunerősítő vitaminok és ásványi anyagok, például C-vitamin, D-
vitamin és cink.

Válasszon cselekvéseket az 
életerő érdekében

Válassza meg az öregedés módját



60
VEGETABLE
KAPSZULÁK

43.68g
NETTÓ SÚLY

VEGYEN BE KÉT (2) KAPSZULÁT
NAPONTA 240 ML FOLYADÉKKAL.

TÁPLÁLKOZÁSI INFORMÁCIÓK
Napi adagolási méret: kapszula: Két (2) kapszula
Napi adag per konténer: 30

Napi adagonkénti mennyiség

Alfa ketoglutarát kalcium 
kvercetin
Fehérgombás gomba kivonat 
Tejborsó kivonat
Kolosztrum 
Tojássárgája

1020 mg
50 mg
50 mg
25 mg
70 mg
30 mg

Figyelmeztetések: Nem fogyaszthatják terhes vagy szoptató nők, illetve 
gyermekek. Az étrend-kiegészítők nem használhatók
a változatos és kiegyensúlyozott étrend és az egészséges életmód helyettesítésére. Ne
túllépni az ajánlott napi adagot. GYERMEKEK ELŐL ELZÁRVA TARTANDÓ. Hűvös, 
száraz helyen tárolja.



ÖSSZETEVŐK:
Alfa ketoglutarát kalcium, mázképző anyag 

(hidroxipropil-metilcellulóz), 4Life
®

®

Tri-Faktor  Formula (kolosztrumból (tej) és 

tojássárgájából), kvercetin-dihidrát, fehérgombás 
gomba (Agaricus bisporus) termőtest-kivonat és 
máriatövis (Silybum marianum) gyümölcskivonat.

Válassza meg az öregedés módját



Kövessen minket:

A 4Life® termékek nem szolgálnak betegségek diagnosztizálására, kezelésére, gyógyítására vagy megelőzésére.
Európában jóváhagyott tápanyag-összetételre vonatkozó állítások. ©2024 4Life 
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