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ALIFE FUNDAMENTALS ™
COMPLEX ACIZI GRASI ESENTIALI

(1)Acidul eicosapentaenoic si acidul docosahexaenoic contribuie la functionarea normala a inimii. Efectul benefic se obtine cu un aport
zilnic de 250 mg de EPA si DHA.

(2)Acid alfa-linolenic (ALA), acid eicosapentaenoic (EPA) si acid docosahexaenoic (DHA).

(3)Acid gamma linolenic (GLA) si acid linolenic conjugat (CLA).

(4)Vitamina E contribuie la protejarea celulelor de stresul oxidativ.


https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution

OMEGA-3 & OMEGA-6

ALIFE FUNDAMENTALS™
COMPLEX DE ACIZI GRASI ESENTIALI

+ Mancati peste gras de cel putin doua ori pe saptamana?

* Cunoasteti importanta acizilor grasi esentiali?

Nu toate grasimile pe care le consumam in dieta noastra sunt la fel. Exista grasimi compuse din
acizi grasi esentiali de care organismul nostru are nevoie si care trebuie incluse in alimentatia
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Pielea, creierul, sistemul cardiovascular si imunitar au nevoie de acizi grasi esentiali pentru a functiona
corect.

Nu includem cantitati suficiente din unii dintre acesti acizi grasi esentiali in dieta noastra. Un
exemplu sunt acizii grasi omega-3 care se gasesc in pestele gras si in alte alimente (seminte de
in, nuci etc...).

Ce ofera Complexul de acizi grasi esentiali?

e Acizi grasi omega-3 (ALA, EPA si DHA) care provin din uleiul de peste si omega-6 (GLA si CLA) care
provin din ulei de seminte de in, ulei de seminte de borage si ulei de seminte de sofran.
6 O ® Doza zilnicd de 500 mg de EPA si DHA, acizi grasi omega-3, care contribuie la functia
normala a inimii.
SOFGELS ®Vitamina E contribuie laprotejarea celulelor de stresul oxidativ. Contine o

. forma foarte pura de ulei de peste.
GREUTATE NETA:

111,214

DIRECTII:
Luati doua (2) capsule pe zi cu 240 ml de

INGREDIENTE:
Ulei de Peste, gelatind, apd, agent de glazura (glicerol), in (/inum ussitatissimum), ulei de seminte,
borage (Borago officinalis) ulei de seminte, sofranel (Carthamus tinctorius) ulei de seminte si

lichid, de preferintd cu mesele principale. o R
antioxidant (extract bogat in tocoferol).

INFORMATII NUTRITIONALE:
Doza zilnica: Doua (2) capsule moale

Doze zilnice per recipient: 30

Cantitate pe portie zilnica % VNR-
Ulei de peste 1086,5 mg -
EPA 300 mg -
DHA 200 mg -
Vitamina E 3mg 25%
Uleiul de in 265,2 mg -
Ulei din seminte de borage 186,7 mg -
Ulei din seminte de sofran 157 mg -

* VNR: Valori de referinta pentru nutrienti

Avertizéri: Nu depasiti doza zilnicd recomandata. Suplimentele alimentare nu trebuie folosite ca substitut pentru o dieta variata si echilibrata sau pentru un stil

de viata sanatos. A NU SE LASA LA INDEMANA COPIILOR. A se pastra intr-un loc uscat si racoros.
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