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(1) Ciulinul de lapte ajutd la protejarea celulelor de stresul oxidativ.
(2) Alfa-cetoglutarat (AKG) combinat cu calciu.
(3) Fabricat din colostru (lapte) si gdlbenus de ou.
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Timpul trece, iar imbatranirea este inevitabila. Ne facem
grijl cu privire la trecerea timpului si la varsta
noastra, dar este important sa

se faca distinctia iIntre varsta cronologica si varsta biologica.

* Varsta cronologica este definita de data nasterii, in timp ce

varsta biologica este legata de starea functionala a corpului

nostru: modul in care functioneaza organele noastre,
starea tesuturilor noastre, a celulelor noastre etc.

* imbatranirea este rezultatul acumularii in timp a unei mari
varietati de leziuni moleculare si celulare, ducand la un
declin treptat al capacitatilor fizice si mentale.

* Cheia este vitalitatea cu care imbatranim: cum se simte corpul
nostru fiziologic, cum ne simtim fizic, nivelul nostru de

energle de-a lungul zilel si starea noastra generala de
bine.




* Alfa-cetoglutarat de calciu (Ca-AKG): Alfa-cetoglutaratul este
0 substanta produsa in mod natural in organism S1 este
implicata in mecanismul de producere a energiei celulare.
Cu toate acestea, productia de AKG scade odata cu
varsta', motiv pentru care l-am inclus in AgePro.

* Extract de ciulin de lapte: contribuie la protectia celulelor
impotriva stresului oxidativ.

* Quercetina: Un flavonoid gasit in multe fructe, legume si
plante.

* Extract de ciuperci albe: obtinut prirmproces patentat si
disponibil exclusiv la 4Life.

* 4Life® Formula Tri-Factor® : AgePro este singurul
supliment alimentar pentru longevitate cu formula Tri-
Factor.

1: Harrison, A.P. , Pierzynowski, S.G. (2008). Efectele biologice ale 2-oxoglutaratului cu accent deosebit pe reglarea

absorbtia/metabolismul proteinelor, mineralelor si lipidelor, performanta musculara, functia renald, formarea oaselor si cancerogeneza, toate privite din
perspectiva unei imbatraniri sdnatoase. Journal of Physiology and Pharmacology, 59 (Suppl 1), 91-106.




* Actiunea radicalilor liberi: Celulele, tesuturile si organele
imbatranesc din cauza acumularii de daune oxidative.

* Reducerea substantelor care influenteaza productia de
energie celulara: Acest lucru poate duce la cresterea

obosealii si a lipsei de vitalitate.

e Capacitatea sistemului imunitar de a raspunde si
nivelul sau de activitate: Pe masura ce
imbatranim, devenim mai sensibili la infectii
s1 boli.

Imbatranirea sinitoasd inseamna adaugi viata anilor. Conform
OMS iImbatranirea sandtoasa este "procesul de dezvoltare si
mentinere a capacitdtii functionale care permite bunastarea 1la
varste inaintate".
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Imbatranirea incepe in jurul varstei de 30 de ani, pe masurd ce
schimbarile ne afecteaza treptat sandtatea fizica si aspectul,
marcand debutul

procesul de iImbatranire. Principalele motive includ:

Scaderea ratel metabolice

Repararea celulara ma1 lenta

Reducerea productiei de colagen

Inceputul pierderii treptate a masei musculare
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Optati pentru longevitate! Astazi este inceputul viitorului tau.
Contracarati efectele imbatranirii de la iInceput, luand 1In
considerare aceste actiunl pentru mentinerea vitalitatii:

' Dieta variata si echilibrata: Concentrati-va pe alimente
bogate in fibre si antioxidanti pentru a sustine rata
metabolicd si repararea celulard. Invitati si vd bucurati de
mese Cu continut scazut de grasimi.

+ Implicd-te in activitdti fizice regulate: Incorporati atat
antrenamente cardio cat si de forta pentru a stimula
metabolismul si a contracara plerderea musculara.

' Somn adecvat: Asigurati-va 7-9 ore de odihna de calitate
pentru a ajuta la repararea celulara si bunastarea generala.

' Gestionarea stresului: Practicati tehnici de relaxare si
mindfulness.

' Hidratare: Betl multa apa pentru a sustine functiile
metabolice s1 a mentine elasticitatea pielil.

+ Ingrijirea pielii: Utilizati produse care sporesc productia de
colagen pentru a combate elasticitatea redusa a pielii.

' Evitatl obiceiurile toxice: Fumatul, consumul de alcool,
sedentarismul, utilizarea excesiva a tehnologiel si gandirea
negativa,

' Avetl grija de sistemul dumneavoastra imunitar: Ajutati
apararea naturala a corpuluil dumneavoastra prin toate actiunile
anterioare plus prioritizarea
vitamine si1 minerale care stimuleaza imunitatea, cum ar f1 vitamina
C, vitamina D si zinc,
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GREUTATE NETA

"\(() LUATIDOUA (2) CAPSULE
_J{J zILNIC cu 240 ML DE LICHID.

INFORMATII NUTRITIONALE
Portiazilnica: Doua (2) capsule
Portie zilnica per container: 30

Cantitate per portie zilnica

Alfa ketoglutarat de calciu 1020 mg
Quercetin 50 mg
Extract de ciupercl albe Extract 50 mg
de ciulin de lapte 25 mg
Colostru 70 mg
Galbenus de ou 30 mg

/

Avertismente: Nu trebuie consumat de femeile insarcinate sau care

alapteaza, nici de copii. Suplimentele alimentare nu ar trebui sa fie
utilizate

sa inlocuiasca o dieta variata si echilibratd si un stil de viata sdndtos. Nu
depasiti dwm zilnicd recomandatd. A NU SE LASA LA INDEMANA COPIILOR. A se
pastra intr-un loc rdcoros si uscat.




INGREDIENTE:

Alfa ketoglutarat de calciu, agent de glazurare

(hidroxipropil metilceluloza), 4life

®
Formula Tri-Factor (preparata din colostru

(lapte) si galbenus deou), quercetina dihidrat,
extract din corpul fructifer al ciupercii albe
(Agaricus bisporus) si extract din fructe de ciulin
de lapte (Silybum marianum) .

Alegeti modul In care Imbatraniti!




Urmariti-ne:

“dLife

Produsele 4Life® nu sunt destinate diagnosticdrii, tratarii, vindecdrii sau prevenirii oricdrei boli.

Mentiuni nutritionale aprobate pentru Europa. ©2024 4Life Trademarks, LLC.
Toate drepturile rezervate. 121324_EU_en




